RISCHI CONNESSI A DEVICE
E CONTENUTI DIGITALI

66 Aumento dei problemi alla vista
e alla postura, disturbi del sonno

e dell'alimentazione.

D Difficolta di concentrazione e
apprendimento, diminuzione dei
tempi di attenzone, riduzione
della creativita.
Paure e traumi legati alla visione
di contenuti per adulti. Ansia e
svalutazione personale rispetto

a modelli estetici e di successo
distorti su web e social.
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contatti con malintenzionati,
emulazione di sfide pericolose

online.

% __________________________

Ciimpegnamo e ci sfidiamo a rispettare nella quotidianita le
indicazioni sui Patti Digitali per promuovere, sia nella nostra
casa sia nella comunita, un uso sano, responsabile e creativo
dei media digitali.

Classe frequentata dal/la figlio/a:
| |infanzia [ |Primaria

_____________ | |Secondaria

Firma dei genitori

Plesso:

CONSEGNA DI UNO SMARTPHONE:
- Stefania Garassini, Smartphone.

10 Ragioni per non regalare lo smartphone
alla Prima Comunione e forse neanche alla
cresima.

Edizioni Ares 2019

- Alberto Pellai, Barbara Tamborini, Vietato
ai Minori di 14 anni.

Sai davvero quando ¢ il momento giusto per
dare lo smartphone ai tuoi figli?

Einaudi 2019

EDUCAZIONE SESSUALE

E EDUCAZIONE DIGITALE:

- Alberto Pellai, con il contributo del
prof. Marco Gui, Tutto troppo presto,
I'educazione sessuale dei nostri figli
nell’era diinternet.

De Agostini, 2021

\‘ Per altre proposte di lettura con-
' tatta la Biblioteca del tuo comune:
* potrai Farti consigliare sulla lettu-

ra piu adatta alla tua fFamiglia.

ISCRIVITI AL NOSTRO
GRUPPO WHATSAPP
PER RIMANERE
AGGIORNATO

Per contattarci:

pattidigitali.ccp@gmail.com - www.pattidigitali.it

In collaborazione con:

Patti Digitali

Noi genitori
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SMARTPHONE E NUOVE TECNOLOGIE

CREAZIONE DI UNA RETE

Genitori informati ed alleati che scoprono
assieme, senza giudizio, opportunita e criticita
del mondo digitale, per i propri figli e per se
stessi.

PARTECIPAZIONE ATTIVA

Adulti che siimpegnano a collaborare per
favorire un utilizzo attivo e creativo delle
tecnologie, anche attraverso formazione e
aiuto pratico.

SMARTPHONE FREE

Genitori che scelgono consapevolmente di
posticipare la consegna di uno smartphone
personale ai propri figli: non prima della fine
della classe 2°della scuola secondaria di 1°
grado.



IN RETE SOLO SE
ACCOMPAGNATI
Consentire la navigazione
e la ricerca di contenuti
online suggerendo la
supervisione dell’adulto,
evitando eventuali contatti
con sconosciuti anche nei
videogame online.

APPLICAZIONI E SOCIAL
Utilizzo dei social network
dopoi 14 anni, in accordo
con la legge. Verifica dei
contenuti e dell’'eta adatta

di applicazioni, videogiochi,

contenuti video, canali
YouTube, film e serie tv.

LUOGHI ED ORARI DEFINITI

PER L'UTILIZZO
Evitare gli schermiin
camera da letto, a tavola e

comunque entro un Massimo

di 2 ore al giorno.

C'E UN'ETA GIUSTA PER LO SMARTPHONE?
Secondo il parere di psicologi, psicoterapeuti,
ricercatori ed educatori lo smartphone
personale non € adatto prima della fine della
3° media, in quanto stimola all'uso costante,
anticipa l'uso di app e di social e pud portare a
comportamenti a rischio dipendenza.

QUANTO DURA E COME FUNZIONA IL
“PERIODO DI ACCOMPAGNAMENTO"?

E un periodo in cui si utilizza lo smartphone
insieme ai figli, per assicurarsi che siano state
apprese le regole di base per il suo utilizzo
corretto. Puo durare tre, sei mesi o anche piu:
dipende dall'eta e dalla maturita del figlio.

COME FARE?

All'inizio si usa lo smartphone sempre insieme,
massimo mezz'ora al giorno, poi gradualmente
si alternano momenti di utilizzo autonomo e
momenti di uso condiviso fino ad arrivare ad
un uso pienamente autonomo nel rispetto di
orari e regole condivisi. Il genitore deve poter
accedere sempre e comunque allosmartphone
quando lo ritiene opportuno.

QUALI VANTAGGI?

» Benessere psicofisico dei bambini e dei
ragazzi.

» Acquisizione di competenze tecnologiche
e capacita critiche.

« Apertura a relazioni interpersonali
significative non virtuali.

* Protezione dei dati personali - accesso ai
social consentito per legge a partire dai 14
anni (art. 2-quinquies D.L. 101 del 2018).

NON IN CAMERA LA NOTTE? MIO
FIGLIO INSISTE CHE LO USA SOLO COME
b SVEGLIA

E vero: il cellulare come sveglia funziona benissimo.
Ma tenuto in camera di notte comporta dei rischi seri
sia per la salute che per la sicurezza digitale. Anche
se spento, la tentazione di accenderlo in certi periodi
puod essere troppo forte. Meglio farsene una ragione
e comprare una sveglia!

m COME SCEGLIERE | VIDEOGAME? E |
CONTENUTI VIDEO?

Ci aiuta il sistema PEGI che indica l'eta consigliata
per ogni videogame in commercio www.pegi.info.
Particolare attenzione va posta ai giochi online che
consentono il contatto con sconosciuti. Anche la
scelta dei video e delle serie tv merita attenzione:
molte piattaforme hanno dei filtri, altre richiedono
la supervisione dei genitori. | parental control sono
strumenti utili e disponibili ormai su tutti i dispositivi.

USO CONSAPEVOLE, POSITIVO E DIDATTICO
Sostenere |'utilizzo creativo e l'uso della rete per
informarsi e per imparare cose nuove alleandosi con
gli altri genitori e con gli insegnanti per arricchire la
consapevolezza e la competenza digitale di adulti e
ragazzi.

Ricordiamo infine limportanza dell'esempio degli
adulti: perché non fare le giornate senza schermi con
tutta la Famiglia?




