
Corso di  Aggiornamento sul Bowling 

Apief & Lsm (Capdi), in collaborazione con ASD Tutto Bowling, Fun City Rubano e
ACSI (Associazione Centri Sportivi Italiani) è lieta di invitarvi al 

che si svolgerà presso
Fun City Family | Big Bowling di via Rossi 2 a Rubano (PD).

mercoledì 23 febbraio
con inizio alle 9.30 e termine alle 17

in collaborazione con



 

L'APIEF di Padova (Capdi) in collaborazione con ASD Tutto Bowling, Fun City Rubano e ACSI
promuovono e realizzano il Corso di Aggiornamento sul Bowling rivolto ai Docenti di Educazione
Fisica e ai Laureati in Scienze Motorie. 

Il Corso attraverso una parte teorica e una parte pratica si prefigge di trasmettere competenze,
informazioni ed elementi di carattere tecnico della disciplina del bowling e formare la figura
professionale di istruttore di bowling, riconosciuto da CAPDI e APIEF.

Obiettivi

Vi possono partecipare i Dirigenti scolastici e Docenti di Educazione Fisica e Motoria.
Al Corso sono previsti fino a 30 posti riservati a coloro che invieranno il modulo di partecipazione.
La data dell'invio costituirà diritto di prelazione. Qualora il numero delle richieste fosse superiore
sarà organizzato altro Corso in altra data.

Destinatari

Durata del Corso

Sede del Corso

Diploma conseguito

Corso di  Aggiornamento sul Bowling 

Requisiti di partecipazione
Essere docente a tempo indeterminato o determinato in uno o più Istituti Scolastici e/o Laureati in
Scienze Motorie.

Il Corso di Aggiornamento si svolgerà in una unica giornata il 23 febbraio 2022 con inizio alle ore
9.30 e conclusione alle ore 17.00.

Il Corso di Aggiornamento sul Bowling si svolgerà presso il Fun City Family | Big Bowling di via
Rossi 2 a Rubano (PD).

Verrà rilasciato l'Attestato di partecipazione al termine del Corso (vedi anche più sotto)

Costi
La partecipazione è gratuita.



- Il Punteggio del bowling
      come si calcola
- Il tiro
      posizione, postura, camminata
- Come rilasciare la boccia
      diversi modi di tirare
- Simulazione di gare e tornei di bowling
       Prove pratiche in pista

TORNEO E CLASSIFICA PER GENERE

Programma

Si svolgerà il 23 febbraio 2022 con inizio alle ore 9.30 e conclusione alle ore 17.00.

Formatori e istruttori: Giuseppe Beranti, Giuliano Signori
I lavori

Inizio ore 9.30: i saluti ai partecipanti

PARTE TEORICA : dalle ore 9.30 alle ore 10.45 - Giuseppe Beranti

Argomenti: 
- Storia del bowling
     uno sguardo in Italia e nel mondo
- I centri bowling in Italia
     ruolo e funzioni

ore 11.00: pausa

PARTE PRATICA - 1a PARTE: dalle ore 11 alle ore 12.30 - Giuseppe Beranti e Giuliano Signori

- Il gioco del bowling
- L’attività ludico-ricreativa del bowling
     gioco o sport
- Le misure del bowling
     libbre, once, piede e iarda
- Campo di gara
     pista, birilli e macchine
- Oliatura e dressing
- Scegliere l’attrezzatura 
     palle, scarpe, abbigliamento

ore 12.45: pausa pranzo: la pizza offerta da Fun City Rubano 

PARTE PRATICA - 2a PARTE: dalle ore 14 alle ore 16 - Giuliano Signori



Per partecipare
COMPILARE IN STAMPATELLO IN OGNI SUA PARTE

Cognome ______________________________________ Nome _______________________________________

nato a ________________________________________________ il________________

residente a ___________________________ in via___________________________________

cell _____________________________ mail ________________________________________________________

Istituto Scolastico di appartenenza _____________________________________________________________

Luogo e data____________________ firma_______________________________________________________

Il modulo va compilato in ogni sua parte e inviato entro il 18 febbraio 2022 ad apieflsm@gmail.com.
L'adesione sarà ritenuta valida e confermata entro il 21 febbraio 2022 e ne verrà data pronta 
 comunicazione agli interessati.

per informazioni: apieflsm@gmail.com - 349 6489923 (Francesco Rossini)

La Capdi & LSM è Ente Qualificato per la Formazione del Personale della Scuola (Decreto MPI n.°
14350 del 27 luglio 2007) e successivamente adeguato alla Direttiva MIUR n. 170/2016. Le iniziative
di Formazione organizzate dalla Capdi & LSM danno diritto "all'esonero dal servizio del personale
della scuola" che vi partecipi, nei limiti previsti dalla normativa vigente: art 64 del CCNL, "5 giorni
con esonero dal servizio e con sostituzione ai sensi della normativa sulle supplenze brevi".

IMPORTANTE

prov____________

cap ___________


