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Dai numerosi studi effettuati emerge che I'attivita fisica non solo migliora lo stato di salute degli studenti, ma favorisce anche l'apprendimento in classe.
Gli sport di squadra divertenti e inclusivi migliorano anche I'atmosfera a scuola. Il vostro istituto ha dedicato una giornata allo sport? Organizziamone una
insieme!
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| CINQUE MOTIVI PRINCIPALI PER ADERIRE ALLA GIORNATA SCOLASTICA SPORTIVA EUROPEA (ESSD)

Promuovere I'educazione fisica e lo sport nelle scuole

Sensibilizzare sui temi della salute e del benessere nell'ottica dell'apprendimento permanente

Favorire lintegrazione e aumentare le competenze sociali degli studenti
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Instaurare legami con altri Paesi europei

QUALI SONO I REQUISITI PER ADERIRE UFFICIALMENTE ALLA GIORNATA SCOLASTICA SPORTIVA EUROPEA
(ESSD)?

In linea con i principi sintetizzati dall'hashtag #BeActive, il vostro istituto dovra svolgere attivita fisica per almeno 120 minuti. Dovrete percorrere,
camminando o correndo, la distanza corrispondente all'anno in corso (ovvero, 2.019 metri nel 2019). Vale ogni tipo di attivita fisica: corsa, salto, danza...
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Per saperne di pit sulla
ESSD nel vostro paese, visitate

www.essd.eu/it/#coordinators

Contattate la Federazione Sportiva Scolastica
Ungherese allindirizzo
info@essd.eu
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Organizzate un evento
nel vostro istituto.
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ESSD
REGISTRAZIONE

CONTATTATE UN COORDINATORE
SCARICATE IL TOOLKIT

DIVENTATE PARTNER

RISORSE

STORIA

RELAZIONI DEGLI ISTITUTI SCOLASTICI
PARTNER

NOVITA

GALLERIA

LOGIN FOR ESSD COORDINATORS

mailtoinfo@essd.eu
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Per saperne di piti sulla
ESSD nel vostro paese, visitate
www.essd.eu/it/#coordinators
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Contattate la Federazione Sportiva Scolastica
Ungherese allindirizzo
info@essd.eu

Organizzate un evento
nel vostro istituto.
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